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Czesto zadawane pytania

Informacje o roztworze biatek autologicznych nSTRIDE®

Czym jest APS nSTRIDE?

APS nSTRIDE to autologiczna (pochodzgca z organizmu
pacjenta) terapia przeznaczona do stosowania

w leczeniu bolu stawdéw zwigzanego z choroba
zwyrodnieniowa stawu kolanowego. W badaniach
laboratoryjnych wykazano, ze APS nSTRIDE chroni
komorki chrzastki. Ta funkcja ochronna moze takze
spowolni¢ postepowanie choroby zwyrodnieniowej
stawow”,

Jak dziata APS nSTRIDE?

APS nSTRIDE wstrzykuje sie bezposrednio do stawu
kolanowego. Uzyskanie korzystnych wynikéw leczenia
jest mozliwe dzieki obecnosci wysokich stezen biatek
przeciwzapalnych'. Te ,dobre” biatka moga wspomagac
stymulacje kaskady biologicznej, w przypadku ktorej
wykazano dziatanie blokujgce degradacje chrzastki

w przebiegu choroby zwyrodnieniowej stawow?".

Bol stawu zostaje dzieki temu zmniejszony, a czynnos¢
stawu ulega poprawie. Mozliwe jest takze spowolnienie
ciagtej degradacji chrzastki®". Leczenie polega

na podaniu pojedynczej iniekcji w gabinecie lekarza.

Z czego produkowany jest APS nSTRIDE?

APS nSTRIDE uzyskiwany jest z krwi wiasnej pacjenta,
ktéra przetwarzana jest w gabinecie lekarza w celu
wyprodukowania koncentratu krwinek biatych, ptytek
krwi i biatek osocza w niewielkiej objetosci osocza.
Uzyskuje sie okoto 2-3 ml roztworu o whasciwosciach
przeciwzapalnych.

Jak podawany jest APS nSTRIDE?

2-3 ml uzyskanego roztworu wstrzykuje sie
bezposrednio do stawu kolanowego.

Czy istniejg dziatania niepozadane?

Moga wystapi¢ dziatania niepozadane (np. wybroczyny,
miejscowy bdl lub obrzek) zwigzane z pobraniem krwi,
iniekcja dostawowa oraz badaniami MRI lub RTG.

Czy APS nSTRIDE doprowadzi
do wyleczenia choroby zwyrodnieniowej
stawow?

Nie ma lekarstwa na zwyrodnieniowga chorobe
stawow, ' jednakze skuteczna terapia za pomoca

APS nSTRIDE moze zmniejszy¢ lub ztagodzi¢ bél oraz
zwiekszy¢ ruchomos¢ i komfort''. Postaé choroby
zwyrodnieniowej stawéw moze nie ulec poprawie lub
tez ulec pogorszeniu.

Jakie sg gtéwne zalety APS nSTRIDE?

Roztwdr moze znaczaco ztagodzi¢ lub wyeliminowac
dolegliwosci bolowe, zmniejszy¢ sztywnos¢ i pomoc
przywréci¢ ruchomosc oraz elastycznosé stawu® ',

Kiedy leczenie zacznie dziatac?

Ztagodzenia dolegliwosci bélowych mozna spodziewac
sie po uptywie jednego tygodnia®" .

Czy APS nSTRIDE jest bezpieczny?

Tak. W badaniach potwierdzono bezpieczenstwo
stosowania APS nSTRIDE®" ",

Czy w trakcie leczenia mozna zachowa¢
taki sam jak dotad poziom aktywnosci?
Zaleca sie ograniczenie aktywnosci fizycznej przez

14 dni (nie nalezy przekraczac poziomu aktywnosci
sprzed iniekgcji).

Jak dtugo powinien utrzymywac sie
korzystny wptyw?

Na podstawie wynikéw badan przedklinicznych

i wczesnych badan klinicznych mozna spodziewac sie,

ze poprawa bedzie utrzymywata sie przez co najmniej
12 miesiecy®" .

Kto moze poddac sie leczeniu
z wykorzystaniem APS nSTRIDE?

Pacjenci z tagodna lub umiarkowanga postacia choroby
zwyrodnieniowej stawu kolanowego moga otrzymac
APS nSTRIDE.

lle iniekcji APS nSTRIDE trzeba podac?

W badaniach klinicznych potwierdzono skutecznos¢
pojedynczej iniekcji®" . Badania sugeruja, ze efekty
po podaniu pojedynczej iniekcji beda utrzymywac sie
6-12 miesiecy®" .






Czy cierpisz z powodu bélu kolana?

Bol stawu kolanowego jest czestym objawem,
wystepujacym u os6b w kazdym wieku. Moze zosta¢
wywotany urazem lub ulec nasileniu z czasem’.

Kolano jest stawem zawiasowym utworzonym przez
kos¢ piszczelowa, kos¢ udowa i rzepke. Konce kosci
w stawie kolanowym sg pokryte chrzastka — twarda,
zapewniajaca poslizg tkanka, ktéra umozliwia ptynny,
bezbolesny ruch stawu?.

Kiedy z uptywem czasu bél stawu kolanowego

nasila sie, przyczyng moze by¢ zapalenie stawu*.

Do objawéw tego schorzenia naleza: bol, obrzek lub
sztywnosc¢ stawu, ktére mogg zosta¢ wywotane przez
stan zapalny.>*W Wielkiej Brytanii 98% przypadkow
pierwszej protezoplastyki stawu kolanowego
spowodowanych jest choroba zwyrodnieniowa
stawow?.

Czym jest choroba zwyrodnieniowa
stawow (OA)?

OA to najczestsza postac zapalenia stawoéw, ktéra
zazwyczaj zajmuje staw kolanowy**. Choroba
zwyrodnieniowa stawdw oznacza postepujaca w czasie
degeneracje stawu®>. W prawidtowym stawie chrzastka
zapewnia amortyzacje pomiedzy kos¢mi. W przypadku
zuzycia lub urazu warstwa chrzestna ulega $cieficzeniu
lub wytarciu, co powoduje bél stawu kolanowego*>.

Z uptywem czasu bdl nasila sie w miare zuzywania sie
chrzastki, kiedy kosci zaczynaja ocierac sie o siebie”.
Choroba zwyrodnieniowa stawéw ma niekorzystny
wptyw na jakos¢ zycia, powodujac dolegliwosci bélowe,
ograniczajac ruchomos¢ oraz zdolnos¢ do pracy

i obnizajac poczucie whasnej wartosci*>.

Jakie sg stadia OA?

Objawy OA moga miescic sie w zakresie od bardzo
tagodnych do bardzo ciezkich i czesto ograniczaja
zdolnos¢ do wykonywania codziennych czynnosci:

Wczesne®

Chrzastka zaczyna sie zuzywac. Objawy sg zasadniczo
tagodne i moze do nich naleze¢ naprzemiennie
pojawiajacy sie i ustepujacy bols”.

Umiarkowane®

Maz stawowa moze utraci¢ zdolno$¢ do smarowania
i wysciefania zajetego stawu. Dolegliwosci bélowe
moga nasili¢ sie i moga wystapic trudnosci

Z poruszaniems”.

Pézne’
Moze dojs¢ do catkowitego zuzycia obszaréw chrzastki,

co doprowadzi do ocierania sie kosci o siebie%”.
Moze wéwczas wystepowac silny bol®”.



Zte biatka

APS nSTRIDE

Kiedy pojawia sie bol zwigzany z choroba
zwyrodnieniowg stawdw, trudno sie go pozbyc.
Zestaw APS nSTRIDE to przetomowa terapia
autologiczna (pochodzaca z organizmu pacjenta)
stosowana w leczeniu bélu® oraz w celu spowolnienia
procesu zwyrodnienia chrzastki i zniszczenia stawu
kolanowego®”".

APS nSTRIDE produkuje sie z krwi pacjenta, uzyskujac
nowatorski roztwér. Ten unikalny produkt wstrzykiwany
jest bezposrednio do stawu kolanowego, gdzie

stanowi zrédto dziatajacych korzystnie biatek'™.

W badaniach laboratoryjnych te ,dobre” biatka blokuja

i spowalniaja degradacje chrzastki, leczac zasadnicza
przyczyne bélu stawu kolanowego w przebiegu
choroby zwyrodnieniowej, co odréznia go od terapii
tradycyjnych®".

Znaczaco zmniejsza bol zwigzany z choroba
zwyrodnieniowa stawu kolanowego®!

Znaczaco poprawia ruchomos¢ stawu
kolanowego®'" zajetego procesem
zwyrodnieniowym

Stymuluje proliferacje komoérek chrzastki®®
Blokuje niszczenie chrzastki®"

Spowalnia degradacje chrzastki®*
Mozliwosc¢ stosowania przytézkowego
Pojedyncza iniekcja

Naukowe podstawy APS nSTRIDE

W stawie kolanowym zajetym procesem
zwyrodnieniowym stezenie cytokin prozapalnych
(,ztych” biatek) jest wieksze niz stezenie cytokin
przeciwzapalnych (,dobrych”biatek), co prowadzi
do wystapienia zaburzenia rownowagi
odpowiedzialnego za bél stawu kolanowego

i zwyrodnienie chrzastki'2

Biatka prozapalne, IL-1 i TNFa atakuja chrzastke'.
Te ,zte” biatka nalezy zatrzymac jednoczesnie,
aby zmniejszy¢ dolegliwosci bélowe i spowolni¢
zwyrodnienie tkanki'.

APS nSTRIDE wprowadza wysokie stezenia ,dobrych”
biatek (IL-1ra, sIL-1R, sTNF-RI oraz sTNF-RII)', ktére
hamuja i blokujg cytokiny prozapalne (,zte” biatka)

IL-1 i TNFa™*", prowadzac do zmniejszenia dolegliwosci
bolowych i spowolnienia zwyrodnienia chrzastki,

co odréznia go od tradycyjnych terapii®”.

Po przywréceniu réwnowagi w stawie kolanowym
wprowadzane sg takze anaboliczne czynniki wzrostu
(IGF-1 oraz TGF-31), ktére maja korzystny wptyw na stan
chrzastki'.

W zwigzku z tym APS nSTRIDE to idealny preparat
leczniczy, ktéry moze doprowadzi¢ do zmniejszenia
bolu stawu kolanowego, poprawy jego czynnos¢

i spowolnienia procesu niszczenia chrzastki®".
Terapia ta polega na niechirurgicznej, pojedynczej
iniekcji podawanej w gabinecie lekarza.
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